Wir gratulieren Dir zu Deinem neuen Piercing und bedanken uns zugleich fiir Dein entgegengebrachtes Vertrauen.
Die richtige Pflege und Behandlung ist das Wichtigste fiir Dein neues Piercing, da es aufgrund falscher oder nachlassiger Pflege zu einer
schlechten Abheilung fiihren kann.

Aufgrund 15-jahriger Erfahrung empfehlen wir folgende Pflege fir Dein Piercing.

Darauf solltest Du wahrend der Abheilungszeit achten:

- Das Piercing ,wenn”, nur mit gewaschenen Handen beriihren, die meisten Keime und Bakterien befinden durch
alltégliche Beriihrungen an deinen Handen.

- Leicht angetrocknetes Sekret nicht entfernen, da auf diese Weise die frisch gebildete Haut aufgerissen wird. Falls doch nétig,
vorher gut mit dem Pflegemittel einweichen und vorsichtig mit einem Wattestabchen entfernen.

- Den Schmuck nicht unnétig bewegen.

- In den ersten Tagen den Korper schonen und keine zu grossen korperlichen Anstrengungen betatigen.

- Auf Alkohol und Drogen jeglicher Art verzichten.

- Aufgrund von moglichen bakteriellen Entziindungen, empfiehlt sich im ersten Monat auf das Baden, Schwimmbad sowie auf Sauna
und Solarium zu verzichten.

- Es ist darauf zu achten, dass du mit deinem frischen Piercing nirgends hangen bleibst.

Allgemeine Informationen:

Nach dem Einsetzen eines Piercings, Dermal Anchors oder Skin Divers kann:
- die gepiercte Korperstelle anschwellen

- die Wunde brennen und/oder leicht schmerzen

- es zu leichten Blutungen kommen

- FlUssigkeit aus der Wunde austreten

- eine leichte Rotung entstehen

Pflegemittel:

Um die korpereigenen Heilkrafte zu unterstitzen, empfehlen wir die untenstehenden Pflegemittel.

Piercings im Oralbereich: ProntolLind Antibakterielle Mundspullésung/Mundspray

Fur alle anderen Piercings: ProntoLind Antiseptische Reinigung und Pflegespray

Die Verwendung von Salben und Cremes, falls nicht anders angeordnet, ist nicht empfehlenswert aufgrund der Bakterienansammlung und
Verstopfung des Stichkanals.

Pflege:
Fur die Piercings wie Lippe/Labret, Madonna, Medusa, Augenbraue, Bridge und Ohrschuss empfiehlt sich:
= das Piercing in der ersten Woche 2x pro Tag, in der zweiten Woche 1x pro Tag mit dem Pflegemittel zu reinigen
= die Abheilungszeit betragt ca. 8 bis 12 Wochen
Flr Knorpel Piercings am Ohr, Septum und Nase empfiehlt sich:
= das Piercing in der ersten Woche 2x pro Tag, in der zweiten Woche 1x pro Tag mit dem Pflegemittel zu reinigen
= die Abheilungszeit betrégt ca. 3 bis 6 Monate, kann bei Ohrpiercings bis zur vollstandigen Verheilung 12 Monate dauern.
Fur Piercings wie Bauchnabel, Brustwarze und Oberflachen empfiehlt sich:
= das Piercing in der ersten Woche 2x pro Tag, in der zweiten Woche 1x pro Tag mit dem Pflegemittel zu reinigen
= die Abheilungszeit betrégt ca. 3 bis 9 Monate
Fur Oral Piercings wie Zunge, Zungenband und Lippenband empfiehlt sich:
= 48 Stunden auf das Rauchen zu verzichten
= nach jeder Mahlzeit/Rauchen den Mund griindlich mit Wasser auszuspulen und mit Prontolind pflegen
= 2 Wochen auf scharfe, saure sowie auch sehr heisse Mahlzeiten verzichten
= um eine Schwellung zu mindern, kannst du die Zunge 2-3x taglich mit Eiswirfel kiihlen
= die Abheilungszeit betrégt ca. 4 bis 6 Wochen

Fur Intimpiercings empfiehlt sich:
= das Piercing in der ersten Woche 2x pro Tag, in der zweiten Woche 1x pro Tag mit dem Pflegemittel zu reinigen
= Geschlechtsverkehr in den ersten Wochen nur geschiitzt und nur wenn keine Schmerzen auftreten
= die Abheilungszeit bei Frauen betrégt ca. 4 bis 12 Wochen.
= bei Mannern betrégt die Abheilungszeit ca. 4 bis 8 Wochen, bei einigen Intimpiercings betragt die Abheilungszeit
ca. 6 bis 12 Monate

Bei einem Dermal Anchor und/oder Skin Diver empfiehlt sich:
= das Dermal/ Skin Diver 7 Tage lang, Tag und Nacht mit einem Wundpflaster zu schiitzen, damit der Schmuck im Gewebe richtig
einwachsen kann.
= das Wundpflaster muss alle 24h gewechselt werden, wobei auch gleich dein Dermal mit Prontolind gepflegt wird
= inder zweiten Woche 1x taglich mit Prontolind pflegen
= die Abheilungszeit betrégt ca. 8 bis 12 Wochen

Denke immer daran:

Dein Piercing ist eine Verletzung der Haut. Es ist darauf zu achten, dass keine Verunreinigungen an Dein neues Piercing gelangen und es
liegt an Dir, deinem Korper dabei behilflich zu sein, diese Verletzung zu heilen.

Wenn Du unsere Pflegetipps diszipliniert anwendest, wirst Du lange Freude an Deinem Piercing haben.

Bei aufkommenden Fragen sind wir immer gerne fir Dich da.

Wir wiinschen Dir viel Spass mit Deinem neuen Piercing.



